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La innovacién rara vez se asocia con las zonas montanosas. Pero, en la practica, debido a
muchos factores como su lejania, la falta de servicios y los desafios relacionados con el clima,
los habitantes de las montafas siempre han sido dinamicos e innovadores. Aqui, la innovacion
va mas alla de las soluciones tecnologicas y digitales, y puede utilizarse para abordar muchos
problemas relacionados con la sociedad, el medio ambiente, la economia local, etc. Esto es lo
que llamamos innovacién social.

¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE LA INNOVACION?

El cambio climatico, la globalizacién, la despoblacion y el envejecimiento de las sociedades son
algunos de los principales desafios que afectan actualmente a las regiones montafiosas. Sus
impactos son a menudo una carga pesada, y la innovacién es vital para responder a estos
desafios y mantener vivas las regiones montafosas.

¢QUE SOLUCIONES SE ESTAN ENCONTRANDO EN LA MONTANA?

En estos territorios, la tecnologia satelital, la telemedicina y la extensién de la infraestructura de
banda ancha son algunos ejemplos de innovacion digitalque puedan responder a las
necesidades locales de servicios y fomentar el desarrollo local. Paralelamente, la innovacion
social también empodera a las comunidades de montana para encontrar soluciones a
necesidades sociales no resueltas, como el desempleo juvenil, y para apoyar nuevas formas
colaborativas de creacion de conocimiento en las montafas.

A través de la Politica de Cohesion, la Uniéon Europea financia proyectos e
iniciativas para impulsar la innovacién en las zonas de montana.

Explore estas paginas para obtener mas informacioén.

Este proyecto ha recibido financiacion de la Direccion General de
Politica Regional y Urbana de la Unién Europea en virtud del
Acuerdo de subvencién No 2020CE16BAT209. Mentana




Cerrando la brecha de banda ancha en areas rurales blancas

Las areas blancas son areas sin infraestructura de Internet. En Europa,
muchas regiones montafosas son areas blancas vy, por lo tanto, las
empresas locales, los estudiantes y los trabajadores experimentan los
impactos negativos de esta brecha digital en sus oportunidades
educativas, laborales y sociales.

En Grecia, se llevd a cabo un gigantesco proyecto destinado a
desarrollar la infraestructura de banda ancha en 61 prefecturas, que
cubren el 45% del territorio griego. Alrededor de 5.077 pueblos vy
525.287 residentes en regiones montafnosas y otras areas marginales,
como islas y areas rurales, ahora tienen acceso 24 horas al dia, 7 dias © hpgruesen
a la semana a una red de banda ancha para su uso personal, social y
profesional.

Zona montanosa: toda la superficie montafnosa rural de Grecia
Apoyo a la cohesion: Fondo Europeo de Desarrollo Regional
Periodo: 2014-2019

Sitio web: http://nga.gov.gr/index.php/development-of-broadband-
networks-in-white-rural-areas-rural-broadband/?lang=en

Una red para la educacion virtual

El acceso a las oportunidades educativas y la formacién es un problema para las personas que
viven en areas remotas. Por este motivo, la regién de Basilicata en lItalia decidié promover
soluciones de elLearning basadas en el sistema “pluri-class” en 7 escuelas regionales, incluidas
primaria y secundaria, 2 institutos de secundaria y 2 hospitales de nifios.

En términos practicos, la metodologia pluri-class aplico la tecnologia satelital de la Agencia
Espacial Europea para crear una clase virtual con estudiantes ubicados fisicamente en diferentes
areas aisladas y remotas.

Incluso antes de la pandemia de COVID-19, los
estudiantes de 29 clases pudieron asistir a la ensefianza
sincronizada de sus cursos normales mediante
videoconferencia y también tuvieron acceso a una
plataforma de aprendizaje electrénico en la nube que
contenia contenido educativo adicional. Gracias a la
tecnologia satelital, los estudiantes podrian beneficiarse de
una red mas amplia de clases y companeros a pesar de la

Bessssamll Ubicacion geogréfica de sus escuelas.

© Victoria Borodinova

Zona montafosa: Apeninos italianos

Apoyo a la cohesién: Fondo Europeo de Desarrollo Regional
Periodo: 2017-2020

Sitio web: http://europa.basilicata.it/fesr/progetto-one-class-
open-network/




Medicina integrada para montanas inclusivas

© MiSMi

En las zonas montafiosas de Tarentaise (Francia) y Valle d'Aosta
(Italia), el sistema de bienestar se ve desafiado por el
envejecimiento de la poblacion, la despoblacion y el deterioro del
capital social. Para contrarrestar estos problemas y crear un nuevo
modelo de bienestar adaptado a estos territorios, el proyecto MisMi
desarrollé 2 principales acciones innovadoras.

Se instalé una plataforma de teleconsulta en diferentes puestos de consulta para que los
pacientes locales puedan acceder a médicos remotos desde su zona montafiosa. Los médicos
pueden controlar la situacion de salud de los habitantes de las montafias con mayor regularidad,
prescribir mas examenes y administrar ciertos tratamientos, como la tele-fisioterapia, de forma
remota. Los ciudadanos ahora también pueden solicitar servicios locales gracias al
nombramiento de 3 organizadores comunitarios y cuidadores locales que garantizan la
prevencion y deteccion temprana de problemas de salud, como hipertension arterial, enfermedad
pulmonar obstructiva crénica e insuficiencia cardiaca.

La introduccion de la telemedicina y un servicio local significa que las personas vulnerables o con
enfermedades cronicas en las zonas montafiosas pueden permanecer en sus hogares mas
tiempo y tener pleno acceso a la atencion médica.

Zona montanosa: Alpes italianos-franceses

Apoyo a la cohesion: Fondo Europeo de Desarrollo
Regional a través del programa Interreg ALCOTRA
Periodo: 2017-2020

Sitio web: https://www.mismiproject.eu/

Innovaciones sociales para involucrar a los jovenes en las montaias

Las areas montafnosas a menudo ofrecen una gama mas limitada de oportunidades educativas,
de formacion y de empleo para los jévenes locales. Este es un problema particular en la regién
sur de Bulgaria, donde un numero significativo de jévenes no trabaja ni estudia.

Para apoyar el emprendimiento juvenil y fomentar el autoempleo en nichos
econémicos innovadores y de gran impacto social, el Foro Nacional de la
Juventud de Bulgaria lanzé un proyecto en colaboracion con la Escuela de
Desarrollo Industrial (Espana) en 2019. Gracias a este proyecto, varios
joévenes residentes de las regiones montafiosas de Bulgaria asistieron a
cursos digitales y presenciales sobre innovacion social y como crear su
propia empresa, con un enfoque especifico en la economia circular y el
turismo de salud. Posteriormente participaron en programas de tutoria e
incubacién para implementar ain mas sus innovaciones sociales en
cualquiera de estos dos campos.

© Bulgarian National Youth Forum

Zona montafiosa: montanas del sur de Bulgaria
Apoyo a la cohesion: Fondo Social Europeo
Periodo: 2019-2021

Sitio web: https://nmf.bg/social-entrepreneurship/
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Un laboratorio colaborativo para las cadenas de valor de la montana

Situado en el norte de Portugal, el laboratorio colaborativo Montanhas de Investigacéo recluté a
39 profesionales altamente cualificados, incluidos 7 doctores y 4 estudiantes de doctorado,
gracias al apoyo de los fondos europeos. Incluyen expertos en geociencias y geologia, ciencias
sociales, ecosistemas de montafia, agricultura, ingenieria alimentaria e industrial.

Su misidn es encontrar soluciones a los problemas relacionados con la competitividad y los
desafios sociales de las zonas montafiosas del Mediterraneo. Estos 24 expertos estan
trabajando con actores locales, regionales y nacionales para apoyar nuevos negocios, movilizar
cadenas de valor locales, transferir conocimiento e interactuar con actores publicos y privados. Al
hacerlo, el grupo se enfoca en movilizar las cadenas de valor completas y apalancar la
innovacion y la industrializacion para fortalecer la economia y la sociedad en general.

Hasta el momento, el grupo ha puesto en marcha 17 proyectos que
abarcan temas como la valorizacién de los subproductos del aceite
de oliva, la reduccién del desperdicio de alimentos y la conservacién
y valorizacion del patrimonio cultural.

Zona montanosa: region de Tras-os-Montes (Portugal)
Apoyo a la cohesion: Fondo Social Europeo, Fondo
Europeo de Desarrollo Regional

Periodo: 2019-2022

Sitio web: https://morecolab.pt/en/home/

© MORE CoLab Diana Sa

¢QUE ES MONTANA17Y?

Montana174 es una campafa de comunicacion para informarle - ciudadano de la montafa - sobre
las muchas oportunidades que ofrece la Politica de Cohesién en las zonas de montaina.

En las montanas, la Politica de Cohesién otorga fondos para reforzar la innovacion digital y social,
acelerar la mitigacién y adaptacion climaticas, apoyar el turismo, fomentar el empleo juvenil y
mejorar la movilidad.

www.montana174.org
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