¢éLO SABIA?
Las montafas albergan numerosos destinos turisticos de renombre que atraen a un numero
considerable de visitantes. Solo los Alpes atraen a 120 millones de turistas cada afio. Las
actividades turisticas varian mucho entre las regiones montafiosas de Europa, abarcando
diferentes ofertas estacionales, perfiles de visitantes y tipos de turismo (como de aventura,
natural, cultural y gastronémico).

¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE EL TURISMO?

En las regiones montanosas, el turismo es un motor importante del desarrollo de las
montafas, ya que ayuda a impulsar la economia, los servicios y la infraestructura locales. El
turismo es una herramienta clave para promover el patrimonio natural y cultural de las
regiones montafosas, pero ciertas practicas y la presion del turismo masivo pueden danar su
medio ambiente.

¢QUE SOLUCIONES SE ESTAN ENCONTRANDO EN LA MONTANA?

Hoy en dia, los residentes y visitantes de las regiones montafiosas buscan nuevas formas de
vincular el sector turistico con el respeto por los ecosistemas naturales, por ejemplo,
reduciendo los desechos plasticos, identificando soluciones para reducir las presiones del
turismo u optando por formas mas ecoldgicas de viajar. nuevos paquetes turisticos También
se estan desarrollando en zonas de montafa para valorizar mejor su patrimonio cultural y
activos locales y diversificar su oferta turistica.

Gracias a la Politica de Cohesién Europea, la Unién Europea fomenta
formas nuevas y mas sostenibles de turismo en las montaiias.

¢Deseas saber mas? jVuelve la pagina!
Este proyecto ha recibido financiacion de la Direccion General de

Politica Regional y Urbana de la Unién Europea en virtud del
Acuerdo de subvencién No 2020CE16BAT209. Mentana




jAlto al plastico turistico en las montanas!

En los Pirineos, los residuos plasticos de un solo uso estan
presentes en los rios e incluso se han detectado en peces. Los
residuos turisticos son una de las causas de esta acumulacion de
plastico.

Para compatibilizar el turismo con la conservacion de los ecosistemas de montafia, PLASTICOPYR
investiga el impacto del plastico turistico a través de la ciencia ciudadana. En la practica, los
ciudadanos locales pueden ayudar recopilando informacién y datos sobre el plastico en su propia
zona de los Pirineos y transmitiendolo a las organizaciones de investigacion del proyecto. Luego, las
empresas de montafa participaran en el desarrollo de planes comerciales para impulsar la economia
circular, especialmente en la interseccion entre la produccion de plastico y el sector turistico. Los
residentes locales se beneficiaran al maximo de estas actividades gracias a la reducciéon de la
contaminacion plastica en los ecosistemas de los Pirineos y a una nueva estrategia transfronteriza y
modelos de negocio para la reduccion del plastico.

Zona de montana: Pirineos (Andorra, Francia, Espaina)
Apoyo a la cohesion: Fondo Europeo de Desarrollo
Regional a través de Interreg POCTEFA

Periodo: 2019-2022

Sitio web: https://plasticOpyr.wordpress.com/

Soluciones sostenibles y seguras para el turismo de montana

Con el auge de las redes sociales, la popularidad de las montafias Trolltunga
(Noruega) aument6 de 1.000 visitantes en 2009 a 88.000 en 2018. Aunque esta
afluencia de nuevos visitantes ha impulsado las empresas locales y creado puestos
I de trabajo, también ha traido mas desechos, amenazando la vegetacion sensible, la
calidad del agua y las manadas de renos salvajes. Los nuevos visitantes de
Trolltunga son en su mayoria viajeros sin experiencia con ropa, preparacion y
equipo inadecuados.

© ASCENT
En 2015, la muerte de un estudiante de 24 afios después de caer de un acantilado mientras intentaba

tomar una foto destacé la importancia de hacer que las rutas de senderismo de Trolltunga sean
seguras y sostenibles. Trabajando en estrecha colaboracién con la comunidad local, se han tomado
una serie de pasos para lograr este objetivo como parte del proyecto ASCENT.

Incluyen la construcciéon de un camino directo desde el aparcamiento de Odda hasta Trolltunga con la
ayuda de una excavadora de 15 toneladas; la instalacién de marcadores de "T roja" en las laderas de
las montafias para mantener a los viajeros en la ruta principal; y la introduccién de guardias de
montafa. Ademas, se utilizé lana de oveja para construir un camino piloto que es resistente a las
fuertes lluvias y los problemas de erosion. La lana de oveja es un método de construccion tradicional
utilizado durante la época romana y una alternativa natural a los geotextiles. Atrapa la grava cuando
llueve y permite que el agua se escurra, evitando la erosion del camino. Gracias a estas medidas, los
visitantes ahora tienen una ruta clara y mas segura hacia los miradores mas hermosos de Trolltunga.
También ha reducido el impacto de sus pies mientras caminan por este habitat natural.

Zona montafnosa: montaias Trolltunga (Noruega)

Apoyo a la cohesion: Fondo Europeo de Desarrollo Regional a través
del Programa Interreg para la Periferia Septentrional y el Artico
Periodo: 2018-2021

Sitio web: https://www.ascent-project.eu/
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Turismo en bicicleta eléctrica en destinos alpinos menos conocidos

El proyecto PARKRADE tenia como objetivo desarrollar el turismo sostenible en algunas de las zonas
mas aisladas y economicamente mas pobres de los Alpes italo-austriacos.

Se desarrolld una red transfronteriza de alquiler de bicicletas eléctricas para alentar a todos los
ciclistas, incluidos los principiantes, a utilizar opciones de viaje mas sostenibles para sus vacaciones.
Los visitantes pueden planificar sus viajes por estos destinos utilizando la aplicacion moévil gratuita
Andromake, desarrollada por el proyecto, y elegir bicicletas eléctricas y otras opciones de movilidad
intermodal. La aplicacién también ofrece consejos rapidos sobre atracciones cercanas, como
estaciones de carga de bicicletas eléctricas, miradores y opciones de refrescos.

© Andromake GmbH

Zona montanosa: Alpes italo-austriacos

Apoyo a la cohesiéon: Fondo Europeo de Desarrollo Regional a
través del Programa Interreg Italia-Austria

Periodo: 2018-2020

Sitio web:https://www.andromake.at/parkrade

Turismo de observacion de estrellas transfronteriza

En Creta (Grecia) y la Republica de Chipre, las montafias son las areas mas empobrecidas y
escasamente pobladas de estas islas. Aqui, la falta de oportunidades comerciales conduce a la
emigracion y al envejecimiento de la poblacion local.

Para fortalecer el desarrollo econdmico de estas areas, en
2018, los actores locales y nacionales lanzaron un nuevo
proyecto: GEOSTARS. Este proyecto tenia como objetivo crear
una nueva oferta turistica en estas montafias basada en la
observacion de estrellas. GEOSTARS aumenta el atractivo de
los 3 Geoparques Globales de la UNESCO (los Geoparques
Troodos, Sitia y Psiloritis) que ya existen en estas montanas al
ampliar la gama de opciones turisticas.

© Geostars

Por ejemplo, en el Geoparque Sitia, Creta, el proyecto GEOSTARS financié la construccién de un
nuevo observatorio. Esta nueva infraestructura atraera a mas visitantes a las montafias de Siria,
incluidos astronomos, observadores de estrellas, investigadores y turistas en general, y creara mas
oportunidades de trabajo en el sector turistico. Los nifios locales también podran aprender mas sobre
las estrellas visitando el observatorio en las visitas escolares.

Zona montafiosa: montaias Troodos, Zakros y Alaias (Chipre, Grecia)
Apoyo a la cohesion: Fondo Europeo de Desarrollo Regional a través
del programa Interreg V-A Grecia - Chipre

Periodo: 2018-2021

Sitio web: http://geostars.eu/


http://geostars.eu/
https://www.andromake.at/parkrade

Rutas culturales y pastoralismo en los Carpatos

Durante siglos, el pastoreo jugé un papel importante en la identidad cultural y espiritual de los colonos
de las montafas. Pero hoy en dia muchas de estas rutas pastorales estan cayendo en desuso y su

patrimonio corre el riesgo de perderse.
© Wallachian Culture Trail
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En la zona fronteriza entre Polonia y Ucrania, se cre6 el
Camino de la Cultura Valaquia con el fin de preservar el
conocimiento y el patrimonio del pastoreo en estas areas
como motor del desarrollo local. EI Camino de la Cultura
Valaquia atrae a los visitantes gracias a una oferta turistica
diversificada con encuentros sobre la historia del
pastoralismo, talleres sobre la fabricacion de instrumentos
musicales tradicionales de pastores, publicaciones sobre
costumbres y tradiciones pastorales, etc.

Los habitantes de las montafias pueden utilizar su patrimonio para impulsar el crecimiento econémico
en su area local preservando al mismo tiempo los conocimientos y habilidades vinculados a las
practicas pastorales.

Zona montafiosa: montainas de los Carpatos (Polonia, Ucrania)
Apoyo a la cohesién: Fondo Europeo de Desarrollo Regional a
través del programa Interreg Polonia-Bielorrusia-Ucrania
Periodo: 2019-2021

Sitio web: https://carpathianculture.eu/wallachian-culture-trail/

¢QUE ES MONTANA17Y?

Montana174 es una campafia de comunicacion para informarle - ciudadano de la montafa - sobre

las muchas oportunidades que ofrece la Politica de Cohesién en las zonas de montana.
En las montanas, la Politica de Cohesién otorga fondos para reforzar la innovacion digital y social,
acelerar la mitigacién y adaptacion climaticas, apoyar el turismo, fomentar el empleo juvenil y
mejorar la movilidad.

www.montana174.org
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Esta publicacion refleja inicamente la opinion del autor. La Comisién Europea no es responsable
del uso que pueda hacerse de la informacién que contiene.
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